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東北腎不全研究会
サイコネフロロジーWG
2023年、東北腎不全研究会活動
の全般的な見直しがあった
前回【Ｃｌｏｓｉｎｇ Ｒｅｍａｒｋｓ】

医療法人社団清永会 矢吹病院 院⾧ 政金生人 先生
「今後の東北サイコネフロロジー研究会の展望につい
て」

東北腎不全研究会サイコネフロ
ロジーWGが発足

2024年9月7日～8日に第50回東北腎不全研
究会で、右記のシンポジウムを開催した。



サイコネフロロジーにおけるXXXの役割
は何ですか？

精神科医の役割は、腎臓病患者が直面する
心理的問題を理解し、対処することです。
彼らは以下のような役割を果たします：
1.心理的サポート: 腎臓病の診断や治療に伴

うストレスや不安、抑うつ症状を軽減す
るためのカウンセリングを提供します。

2.メンタルヘルス評価: 患者の精神的健康状
態を評価し、必要に応じて適切な治療を
提案します。

3.治療計画の作成: 患者の心理的ニーズに基
づいて個別の治療計画を作成し、実施し
ます。

4.家族への支援: 患者の家族もサポートし、
患者の治療に協力するよう助言します。

• このように、精神科医は腎臓病患者の心
理的健康をサポートし、全体的な治療結
果を向上させるために重要な役割を果た
しています。

サイコネフロロジーにおける腎臓医の役割は、患者の腎
機能を管理し、心理的健康との関連を考慮することです。
具体的には以下のような役割があります：
1.腎機能の評価と管理: 患者の腎機能を定期的に評価し、
適切な治療を提供します。
2.心理的健康のサポート: 患者が感じる不安やストレスを
理解し、必要に応じて精神科医やカウンセラーと連携し
てサポートします。
3.治療計画の調整: 患者の心理的状態を考慮して、治療計
画を調整し、患者が最も適した治療を受けられるように
します。
4.教育と情報提供: 患者とその家族に対して、腎病の管理
方法や心理的健康の重要性について教育し、情報を提供
します。
このように、腎臓医は患者の身体的健康だけでなく、心
理的健康も考慮した総合的な治療を提供することが求め
られます。

Copilot のAnswer



腎臓・透析





認知症症状
非協力的態度・拒否・無反応
暴言・暴力・セクハラ

不安 抑うつ，気分の落ち込み
家族の精神・心理的な問題
せん妄症状
睡眠障害・睡眠導入薬依存
多動症などの発達障害
アルコール依存





基礎的教育の推進
診療ガイド等の作成

地域のリエゾン体制の整備
日常の相談窓口の設置
症例検討会の開催

精神・心理診療の広域活動
臨床研究の推進





サイコロジカル・ファーストエイド（Psychological First Aid: PFA）

行動原則「見る・聴く・つなぐ」

日光東照宮の三猿のストーリー②二面目（幼少期）：子供から悪い物を遠ざける

https://tabiiro.jp/kankou/article/nikko-toshogu-sanzaru/



サイコロジカル・ファーストエイド（Psychological First Aid: PFA）

行動原則「見る・聴く・つなぐ」

日光東照宮の三猿のストーリー⑤五面目（挫折と慰め）

https://tabiiro.jp/kankou/article/nikko-toshogu-sanzaru/



1975年 第二回
東北腎不全研究会 於 新潟市

関野愼先生提供

2060年頃
東北地方でサイコネフロロジーはどう発展している？



課題解決を目指して東北地区の精神科医、心理士などの専門家の
みなさまが加わっていただけることを期待しています。
テクノロジーの進化によっても感情を持つ人々の心理的健康のた
めには、対話、交流が必須かと思います。

https://tpns.jp/prospectus.html


